Vertellen

Maak verschil

Matteiis 25:31-46

Werkvormen
4-7 jaar
Gesprek: Mogen de kinderen op
school weleens hun juf of meester
helpen? Hoe is het om dat te doen?
In het verhaal vertelt Jezus hoe we Hem
kunnen helpen. Wat kunnen we daarvoor
doen?

Spel: Waar kun je iemand mee helpen?
‘ Bedenk samen zoveel mogelijk
voorbeelden en schrijf ze op een briefje.
Leg alle briefjes in het midden. Om de beurt
mogen de kinderen een briefje pakken.
Hebben zij het voorbeeld van het briefje

weleens gedaan? Wat gebeurde er toen?

Creatief: Knip cirkels uit, maak aan
O{ de bovenkant een gaatje en doe er
een lint door. Het zijn medailles voor

mensen die iets goeds gedaan hebben. De
kinderen kunnen de medaille versieren met
een tekst (bijv. ‘Goed gedaan!’ of ‘bedankt!’)
of een tekening. Aan wie zouden zij een
medaille willen geven?

15 novembet

Vertelling 4-7 jaar

Jezus helpen

Jezus praat met zijn vrienden.

Hij vertelt: ‘Nu ben Ik nog bij jullie. Maar over een tijdje ga Ik naar mijn Vader in de
hemel.

De vrienden schrikken.

‘Echt?’ vragen ze. ‘Maar hoe moet het dan met ons? Wat moeten we dan doen, als Jij er
niet meer bent?’

‘Op een dag kom Ik terug,’ belooft Jezus. ‘Dan kom Ik uit de hemel naar de aarde. Ik ga
zitten op een troon. En dan roep Ik alle mensen naar voren die goede dingen gedaan
hebben.

“Ik had honger,” zeg Ik tegen ze, “maar jullie hebben Mij te eten gegeven. Dank jullie
wel daarvoor. Toen ik dorst had, gaven jullie Me te drinken. In jullie huis mocht Ik
schuilen, en toen Ik geen kleren had, gaven jullie Me iets om aan te trekken. Toen Ik
gevangen zat, kwamen jullie op bezoek. Dank jullie wel!”

Alle mensen zullen verbaasd kijken. “Wij?” zullen ze vragen. “Hebben wij voor U
gezorgd?”

“Ja,” zeg Ik dan. “Want elke keer dat je voor iemand zorgde die hulp nodig had, zorgde
je ook voor mij.”’

Jezus kijkt de kring rond. ‘Zo zal het gaan,’ belooft Hij. ‘Als je iemand ziet die hulp
nodig heeft, zie je Mij. Zo blijf Ik altijd bij jullie!” En dan vertelt Hij verder: ‘Nadat Ik
de mensen geroepen heb die goede dingen deden, roep Ik de mensen die nog nooit
iemand geholpen hebben. “Waar was je nou?” vraag Ik aan die mensen. “Toen Ik
honger had en ziek was... Waarom kwam je Mij niet helpen?” Tegen die mensen zal
Ik zeggen: “Elke keer als je iemand zag die hulp nodig had, zag je Mij. Wat je voor de
mensen niet gedaan hebt, heb je voor Mij niet gedaan.’
De vrienden van Jezus knikken. ‘Dus... wij moeten andere mensen helpen?’ vraagt een
van hen. Jezus knikt. ‘Als je dat doet, help je Mjj!’

Mattijs Weegenaar

18 oktober t/m 22 november 2026 | Kind op Zondag 33



